
pondělí  (o3.77.2025)
přesní dávka

Chlé b, pomazánka z ryb v tomatě, bí tá káva 1.1,1.2,4,7 ovoce
Po!é vka (oběd)
Hrachová 1.1

oběd 1

Rýž ová kaš e s meruňkamia kakaem, mté ko 7
Svač ina
Kaiserka, tvaroh s mrkví , č rr, 1,1,7

Jí detní č ek

přesní dávka

Chlé b, pomazánka cizrnová, kapuč í nko L.t,1,2,7 ovoce
Po!é vka (oběd)
Dýňová s krutony 4t.t]
oběd 1

Kuřecí  nudlič ky na zelenině, duš ená rýž e t.1,9,t0 nápoj
Svač ina
Sluneč nicový roh!í t9 pomazánka brokolicová, č aj t.1,7

zŠ  orlová Lutyně Š tolní  862,7g5t4,ortová Lut Týden 4
IČ :4800420l,TEL: 59651 l759

ú terý (04.17.2025)
přesní dávka

Mú sli, jogurt, č aj 1.4,7,8 ovoce
Polé vka (oběd)
Kroupová se zeleninou t.1,7 19
oběd r
Rybí  karbanátek se sýrem , bramborová kaš e, č eruená řepa 1.1,317 nápoj
Svač ina
Sluneč nicový ch!é b, rama, směs zeleniny, é a! t.1,7

středa (05.77.2025)

Houska, pomazánka salámová, granko 1.117 ovoce
Polé vka (oběd)
Vloč ková 1.d9
oběd 1

Medailonky z ve.ořovQ Danepky, bra.lnbolT, zelp.Ý satá.t 1.1,10 ; ráuoi
Svač ina
Sluneč nicový chlé b, flóra, zetenina, č aj 1.1r7

č tvne*  (06.77.2025)

pátek (O7.7t.2025)
přesní dávka

Piš koty, přesní dávka, bí lá káva 1.1,3,7 ovoce
Po!é vka (oběd)
Květáková svejci 1.1,3
oběd 1

Kovbojské  fazole s uzeninou, chlé b 1.111.2,7,1O nápoj
Svač ina
Chlé b, pomazánka z č eruené  řepy, č aj t.L,!,2,7

přesní dávka




