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pondělí  (76.03.2026)
přesní dávka

Sluneč nicový chlé b, cizrnová pomazánka, kapuč í nko 1.1r7 ovoce
Polé vka (oběd)

Pórková s vejci 1.Í -13,7

oběd 1

Kuřecí  kostky po cigánsku, těstoviny 1.1,7'tO
Svač ina
Houska, pomazánka sýrová se suš enými rajč aty, é aj !.t,7

ú tery (77.03.2026)
přesní dávka

Mú sli, jogutt, é aj L.4,7 ovoce
Polé vka (oběd)
Č oč ková 1.1,7

oběd 1

Trhané  hovězí  lí č ka, bramborová kaš e, zeteninový sa!át 1.1,7,9 nápoj
Svač ina
Chlé b, rama, směs zeleninn é aj L.l,t.2,7

středa (78.03.2026)
přesní dávka

ŽitnY ctrlé l, pomazánka z uzené  makrety, bí lá káva L.L,1.2,4,7 ovoce
Polé vka (oběd)
Frankfurtská s bramborami t.l
oběd 1

Žemlovka s jab| ky a tvarohem, mIé ko 1.1

Svač ina
Rohlí lÝ pomazánkové  máslo, plátková š unka, č : j 1.L,7

č wtek (79,03.2026)
přesní dávka

Kaiserka, medový tvaroh, caovit 1.117 ovoce
Polé vka (oběd)

Celerová s bulgurem 1.119

oběd 1

Sekaný ří zek se sýrem, mač kané  bramboly, okurkový salát 1.1,3,7 nápoj
Svač ina
Sluneč nicový chlé b, flóra, směs zeleniny, é a, L.t,7

pátek (20.03.2026)
přesní dávka

Chlé b, pomazánka avokádová, bí lá káva L.L,L.2]  ovoce
Po!é vka (oběd)
Rybí  s krutony 1.L,4,7,9

oběd 1

Vepřová peč ená kysané  zelí , bramborT, chlupatý knedlí k L.L,7,tO nápoj
Svač ina
Graham, pomazánka zeleninová, č aj L.2r7




