
Jí delní č ek zŠ  OrIová Lutyně Š tolní  862,735L4,orlová Lut Týden
IČ :48oo42ol,TEL: 59651 1759

pondělí  (o4.05.2026)

Chlé b, pomazánka satámová, bí lá káva 1.t.1.2,7 ovoce
Polé vka (oběd)
Jáhtová se zeleninou L.!,7P
oběd t
Vařené  vejce, č oč ka na kyseto, chlé b, okurka t.t,3,7 nápoj
Svač ina
Houska, pomazánka z č ervené ho zeli, č aj l,t,7

ú tery (05.05.2026)

@

Rohlí k, jogurt, č aj L.L,7 ovoce
Polé vka (oběd)
Rybí  s bulgurem l.!,4J
oběd 1

Krů tí  medajlonky na kari, bramborová kaš e, č ervené  zelí
Svač ina

litnY cnte 4 rama, směs zeteni ny, č aj L,2,7

1.1,7,LO nápoj

středa (06.05.2026)
přesní dávka

q
Sluneč nicový ch| é b, pomazánka z uzené  makrety, bí !á káva L.L,4,7 ovoce
Polé vka (oběd)
Hráš ková 1.1,7
oběd 1

Peč ené  kuře, těstovinový satát 1.1,7 nápoj
Svač ina
Kaiserka, š unková pěna, č aj 1.1r7

přesní dávka

Graham, pomazánka fazolová, kapuč í nko l.tr1.2,7 ovoce
Polé vka (oběd)
Květáková s vejci !.!,3J

C?- oÉ a 1
W v"prová peč eně po mexicku, hráš ková rýž e, mí chaný salát 1.1,10 nápoj

Svač ina
Chlé b, tvaroh s mrkví , é aj t.L,L,2,7

Č tvrtek (O7.05.2026)

Sestavil(a) :  Janč aří ková

Vedoucí  š J

přesní dávka




