
Jí delní č ek zŠ  orlová Lutyně Š toIní  862,735L4, ortová Lut Týden 26

IČ :480o420 l,TEL: 5965 1 1759

pondělí  (22.06,2026)

přesní dávka

Ch!é b, pómazánka rybí  se suč enými rač aty, caomalt !.l,Í .2,4,7 ovoce
Polé vka (oběd)

Pórková s vejci L.t,3]
oběd 1

Kuřecí  č í na, duš ená rýž e 1.1,10 nápoj
Svač ina
Kaiserkq, tvaroh s mrkví , é aj t,Lr7

ú terý (23.06.2026)
přesní dávka

Mú sli, joguÉ , č Ái L.4,7,8 ovoce
Polé vka (oběd)
Rajská starhoňou 1.117

oběd 1

Č evabč ič i, mač kané  brambory, drezint< , zelný salát 1.1r3r7r10 nápoj
Svač ina
Žltng ctrlé U, rama, směs zeleniny, č Ei !.t,1.2J

středa (24.06.2026)
přesní dávka

Chlé b, pomazánka luš těninová, kapuč í nko t.l 1.2, ]  ovoce
Polé vka (oběd)
Zelná s bramborama l.L,7
oběd 1

Vepřový guláš  debrecí nský, houskový knedlí k l.L,3,7 nápoj
Svač ina
Rohlí k, pomazánka avokádová, č ai 1.1,7

&wtek (25.06.2026)
přesní dávka

Houska, pomazánka š penátovár, caovit t.1,3r7 ovoce
Polé vka (oběd)
Zeleninová s pohankou L.L,7,9
oběd 1

Smaž ená ryba, bramborová kaš e, okurkový salát 1.1,3,d7 nápoj
Svač ina
Stuneč nicový chlé b, flóra, směs zeleniny, é aj L.lr7

pátek (26.06.2026)
přesní dávka

Chlé b, pomazánka sýrová se š unkou, kapuč í nko L.LrL.zr7 ovoce
Polé vka (oběd)

č ďková 1.1

oběd 1

Jogurtové  š iš ky s kakaem a máslem 1.1,3,7 nápoj
Svač ina
Graham, pomazánka liptovská, č aj t.2r7


